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MATERIALIEN
Punch Needle.
Jeweils ein Knéul Essentials Mega Merino chunky

Wolle von Rico Design in den Farben rot und weiB.

Ménchstoff 50 x 140 cm.

Webware als Innenstoff und Aufhangung
50 x 140 cm.

Rahmen (wegen der GroBe des Projekts
empfehle ich einen Keilrahmen oder einen
Plastikschnapprahmen).

Textilkleber und einen alten sauberen Pinsel.
Bommel und Tasseln von Rico Design.
Trickmarker.

Nahnadel.

Vorlage.

Nahmaschine, b. Bed. Overlock, Nahgarn,
Wonderclips / Steckklammern.

1. Ubertrage den Strumpf auf den Monk’s Cloth.
Achte auf ausreichend Abstand zwischen Motiv
und Stoff. Hierdurch stellst du sicher, dass das
Motiv vollstandig in den Rahmen einspannt
werden kann und genligend Stoff flr die
Nahtzugabe vorhanden ist.

2. Empfehlung: Versdume mit der Overlock

oder der Néhmaschine (Zick-Zack-Stich) den
Monchstoff, da sich sonst die Faden sehr schnell
auflésen.

3. Spanne deinen Ménchstoff mit Motiv in den
Rahmen ein.

4. Punche zuerst die roten Streifen auf der Ruck-

seite. Verwende hierzu die Einstellung B der Nadel.

Gestreifter, Weibmachtsstrumyol

5. Punche anschlieBend die weil3en Streifen.
Verwende hierzu den Mauerstich auf der
Vorderseite. Beim Mauerstich wird jede Reihe

versetzt zu der anderen gepuncht (Maueroptik).

6. FUr den Schaft:

a) Zeichne dir im Abstand von einem Zentimeter
parallele Hilfslinien Uber die gesamte Schaftlange
ein. Stelle anschlieBend die Nadeleinstellung A ein

und punche in wei die groBen Schlaufen.

b) Beginne beim Punchen mit der unteren Schaft-

Reihe. Steche hierzu auf der Vorderseite auf

der untersten Hilfslinie ein und ziehe vorsichtig
den Faden funf Zentimeter heraus. Halte dabei

den Faden an der Einstichstelle fest, um das
Herausziehen der Schlaufe zu verhindern.

c) Fixiere das Fadenende mit dem Finger
und steche zwei Maschen neben das erste
Einstichloch um groBe Schlaufen zu erhalten.
Achte auf das gleichmaBig Punchen.
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d) Wiederhole das in a) und b) beschriebene
Vorgehen fir alle eingezeichneten Hilfslinien.

7. Punche um eine schéne AuBenkante zu erhalten
um den gesamten Strumpf herum. Verwende
hierzu die jeweils passenden Farbe (rot/weiB).

8. Fixiere die Faden auf der Ruckseite mit
Textilkleber. Streiche dabei mit dem Pinsel die
auBeren Faden nach innen und driicke diese
moglichst flach. Achte anschlieBend auf eine
ausreichende Trocknungszeit.

NAHEN

10. Fir den AuBenstrumpf:

a) Schneide den gepunchten Strumpf mit
einer Nahtzugabe von drei Zentimeter aus.
Die Breite der Nahtzugabe ist flr das spétere
Zusammennahen sehr wichtig.

b) Ubertrage auf den Monk’s Cloth die MaBe des
gepunchten Strumpfes inklusive der Nahtzugabe.
Schneide diesen anschlieBend aus.

c) Versaume jeweils die beiden Teile aus a)
und b). Verwende hierzu eine Overlock oder
Nahmaschine.

11. Fiir den Innenstrumpf: Ubertrage die
Strumpfvorlage auf den Innenstoff und gebe eine
Nahtzugabe von zwei Zentimetern hinzu und
schneide sie aus. Achte darauf, dass die Strimpfe
rechts auf rechts zusammenpassen.



12. Lege jeweils einen AuBenstoff und Innenstoff
rechts auf rechts aufeinander. Fixiere diese jeweils
am Schaft mit Klammern.

13. Nahe mit der Nahmaschine oben am Schaft
knappkantig beide Stoffe zusammen.

14. Falte die Strimpfe jeweils auseinander und
steppe auf dem Innenstoff die Nahtzugabe ab.
15. Fur den Aufhanger:

a) Schneide 10 x 4 cm Webware aus.

b) Falte den Stoff rechts auf rechts.

c) Néhe mit 1 cm Nahtzugabe den Stoff
zusammen

Gestreifter, Weibmachtsstrumyol

16. Der Aufndher wird an die obere AuBenkante
nach innen in der Nahtzugabe angenaht, damit
dieser spater beim Nahen nicht verrutscht.
Achte drauf, dass die Strumpfspitze in die
gegenuberliegende Richtung zeigt.

17. Lege beide Strimpfe auseinander gefaltet

rechts auf rechts (jeweils Innenstoff auf Innenstoff

und AuBenstoff auf AuBenstoff). Fixiere den
Ubergang von AuBenstoff und Innenstoff exakt
Ubereinander. Néhe dies anschlieBend in der
Nahtzugabe mit einem breiten Stich fest.

Hierdurch entsteht spater beim Zusammennahen

ein schoner und sauberer Ubergang.

d) Schneide anschlieBend die Nahtzugabe bei und

wende das entstandene Band.

18. Stecke den Innen- und AuBenstrumpf ab.

Lasse beim Innenstrumpf eine Wendedffnung von

ca. 20 cm am unteren Ende auf. Achte darauf,

dass alle Schlaufen im Strumpfinneren und nicht in

der Nahtzugabe liegen.
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19. N&he den Innen- und AuBenstrumpf
knappkantig mit der Néhmaschine zusammen.
Aufgrund des Strumpfvolumens, kann es sein,
dass das NahftBchen Schwierigkeiten hat. In
diesem Fall hebst und senkst du das N&hftiBchen.
Achte darauf, dass die Nadel stets im Stoff bleibt.

20. Schneide die Nahtzugaben bei und
versaume den Monchstoff mit der Overlock oder
Nahmaschine.

21. Wende deinen Strumpf und forme ihn schén
aus. Achte darauf, dass nicht an den groBen
Schlaufen des Schafts gezogen wird.



Gestreifter, Weihmachtsstrump)

22. SchlieBe deine Wendedffnung mit der 23. Stllpe den Innenstrumpf in den AuBenstrumpf. 24. Nahe seitlich mit der Hand Bommel und
N&hmaschine oder per Hand mit dem Tasseln am oberen Schaft fest.
Matratzenstich



